
Code : P1TC012001 Mis à jour le 05/03/2024 Editée le 28/03/2024 | Page 1/2

Recyclage au CACES® R489 –
Catégorie 3

Domaine de la formation :
Transport - Logistique

Objectifs de formation :
Obtenir le recyclage du Certificat d’aptitude à conduire en sécurité (CACES) – Recommandation 489 catégorie 3 : Chariots élévateurs
frontaux en porte-à-faux. Savoir utiliser et conduire un chariot automoteur de manutention à conducteur porté (catégorie 3) dans les
conditions de sécurité selon la recommandation R489 catégorie 3.

Contenu de la formation :
Compétences visées. 1. Appréhender les responsabilités des acteurs organisant l’acte de conduire (le constructeur, l’employeur, le
contrôleur technique, le conducteur, ..). 2. Connaitre la technologie des chariots utilisés, la terminologie, les dispositifs de sécurité, les
équipements interchangeables potentiels ainsi que les modes de propulsion, de transmission ou de direction. 3. Identifier les différents
types de chariots, leurs caractéristiques et leurs capacités. 4. Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre de gravité,
stabilité). 5. Connaitre et maitriser les conditions de stabilité des chariots pendant les manutentions et les déplacements, et savoir
positionner les charges. 6. Connaitre et maitriser les risques liés à l’utilisation des chariots de manutention à conducteur porté. 7. Savoir
exploiter les chariots de manutention à conducteur porté (identification des charges, dispositifs de réglage des sièges, freinage, conduite en
cas d’incident, port éventuel d’EPI, instructions du constructeur, interprétation des signalisations). 8. Connaitre et effectuer les vérifications
d¿usage des chariots de manutention à conducteur porté (justification de leur utilité, identification des principales anomalies). 9. Réaliser
les prises de poste et les vérifications du chariot. 10. Effectuer et maitriser toutes les man¿uvres de conduite et de chargement du chariot de
manutention à conducteur porté, ainsi que la montée/descente en sécurité de celui-ci. 11. Vérifier l’état du chariot (y compris les niveaux) en
fin de poste et rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations d’entretien quotidien.

Résultat attendu :
Caces® R489 Catégorie 3

Code RNCP/RS :
RS5054

Eligible CPF :
Oui 

Positionnement :
Non

Conditions spécifiques - Pré-requis :
Maîtriser les savoirs de base : français lu, parlé, écrit et 4 opérations mathématiques • Chaussures de sécurité obligatoires

Méthodes techniques, pédagogiques et d'encadrement :
Plusieurs modalités pédagogiques peuvent être utilisées : expositive, interrogative, démonstrative et active. Elles font appel à
différentes techniques pédagogiques : démonstration, exercice de découverte et d’entrainement, étude de cas, expérimentation, apport de
connaissances, mise en situation professionnelle.

Moyens matériels : les moyens sont adaptés à chaque formation : ateliers professionnels équipés d’outils et des matériels propres au
métier, salles de 12 à 15 places avec vidéoprojecteur, postes informatiques, salles spécialisées telles que les laboratoires de sciences, en
fonction des besoins. Un centre de ressources multimédia permet de disposer de documentation papier et numérique. La plateforme de
formation en ligne E-Greta donne accès sur place ou à distance à tous les outils, exercices, tests, quizz, vidéos et favorise le suivi
personnalisé du parcours de formation proposé.

Moyens humains : une équipe de professionnels de la formation accompagne le stagiaire tout au long de son parcours : des formateurs
habilités par l’Education nationale, un coordonnateur pédagogique dédié et un référent administratif.

Renseignements spécifiques sur l’organisme :
Datadock : le Greta Poitou-Charentes est référencé par tous les financeurs de la formation professionnelle. 

Accessibilité et prise en charge du handicap :
Vous pouvez faire appel à notre référent handicap, afin d’adapter votre parcours et faciliter la construction de votre projet de formation. Un
référent handicap par département vous accompagne :
Charente (16) : Claire Desquesnes : 06 73 66 47 19 ou claire.desquesnes@ac-poitiers.fr
Charente-Maritime (17) : Fabrice Muller : 06 03 55 27 75 ou Fabrice.muller@ac-poitiers.fr
Deux-Sèvres (79) : Valérie Vyas au 06 24 32 48 83 ou valerie.vyas@ac-poitiers.fr
Vienne (86) : Anne Le Roy au 07 71 35 15 41 ou anne.le-roy@ac-poitiers.fr
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Taux de réussite à l'examen :
Information sur les résultats des actions de formation (hors apprentissage) ICI

Information sur les résultats des actions de formation en apprentissage ICI
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https://www.greta-poitou-charentes.fr/wp-content/uploads/2023/09/INFORMATIONS_SUR_LES_PRODUITS_GRETA_27sept2023.pdf
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